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WIEDZA » PRAKTYKA ¢ ROZWOJ

MOZLIWE SYMPTOMY

ZABURZEN INTEGRACJI SENSORYC

—— Lista obserwacyjna dla rodzicéow

DOTYK

nie lubi by¢ przytulane
unika dotyku, odsuwa sie

nie lubi mycia wloséw, obcinania
paznokci

nie toleruje metek w ubraniach

0 000

reaguje ztoscia na pewne faktury
(np. piasek, trawa, niektére tkaniny)

PROPRIOCEPCIJA

naciska zbyt mocno lub zbyt stabo
lubi ,mocne” zabawy

ma trudnosci z pisaniem
(zbyt mocny lub zbyt staby nacisk)

ma stabe poczucie ciata
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nie czuje, gdy jest brudne
lub mokre

JEDZENIE

0 jest wybiércze w jedzeniu
© nie lubi nowych smakéw i konsystencji

© ma odruch wymiotny na pewne
zapachy lub tekstury

_ je bardzo wolno lub bardzo szybko

* ma trudnosci z gryzieniem
i przetykaniem

WAZNE!

Powyzsza lista ma charakter obserwacyjny i nie stanowi diagnozy.
Wystepowanie jednego lub kilku objawéw nie oznacza, ze dziecko
ma zaburzenia integracji sensorycznej.

Kazde dziecko rozwija si¢ w swoim tempie.

W przypadku watpliwosci skonsultuj sie ze specjalista.

RUCH | KOORDYNACJA

jest bardzo ruchliwe, ciagle sig wierci
ma trudnos¢ z usiedzeniem w miejscu
zbyt mocno lub zbyt stabo sig porusza
czesto sie potyka i przewraca

ma trudnosci z nauka jazdy na
rowerze, hulajnodze
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zle ocenia sile i odlegtos¢

StUCH

7 jest nadwrazliwe na dzwiegki
(zakrywa uszy)

2 nie lubi gtosnych miejsc

(. przeszkadzaja mu codzienne
dzwieki (odkurzacz, suszarka, tlum)

( ma trudnosci z koncentracja
przy hatasie

. nie zauwaza waznych dzwigkow

EMOCJE | ZACHOWANIE

szybko sig ztosci, ma wybuchy emocji
ma trudnosci z wyciszeniem si¢
unika zmian i nowych sytuacji

ma niska tolerancje na frustracje
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jest nadmiernie pobudzone lub

wycofane
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PRZEDSIONEK

nie lubi hustania, bujania, krecenia sie
boi sig¢ wysokosci
unika zabaw ruchowych

szuka ciggtego ruchu
(kreci sig, buja, skacze)

ma trudnosci z utrzymaniem
réwnowagi

WZROK

ma trudnosci ze skupieniem wzroku
czesto gubi sie w przestrzeni
nie lubi jasnego $wiatta

ma trudnosci z czytaniem
lub przepisywaniem

unika zabaw wymagajacych
koordynacji wzrokowej

KOMUNIKACJA

ma opézniony rozwoj mowy
ma trudnosci z rozumieniem polecen
powtarza stowa lub zdania (echolalia)

ma trudnosci z rozpoczeciem
i utrzymaniem rozmowy

unika kontaktu wzrokowego




